N
Normalidade do
Saude é: funcionamento do
organismo
J

1- Para normalizar (restaurar a saude) é preciso ATIVAR os
EMUNCTORIOS: pele, rins, pulmées e intestinos. (AGUA)

2- Boas digestdes: que s6 se consegue com (1) Cronobiograma; (2)
alimentagdo mais natural possivel; (3) uso de ervas e plantas
medicinais; (4) exercicio fisico, sono adequado e consciéncia limpa.
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Doencga é:

Alteragdo ou
desequilibrio da
normalidade do

funcionamento orgéanico
J

-

Sangue Puro = Fluido
Vital

A vida do corpo

Circulagdo Livre deste
Sangue

Sangue Toxico =
Envenenado

A perda da vida do
corpo

N

Circulagdo esta lenta ou
carregada de toxinas




