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A "chave" (revela) da
saude fisica esta no
equilibrio das

~N

temperaturas: interna e

-

externa

J
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A doenca vai acontecer

pela perda da
capacidade nervosa de
sentir o desequilibrio +
intoxicacao

Vs

fundamental: usar o que
faz bem com moderacao

.

Na temperanca é

e evitar o que faz mal.

A capacidade nervosa estd
ligada com a coluna vertebral:
desvios de coluna criardao
problemas mecanico

A intoxicacdao ocorre também
por uso indevido de
medicamentos e drogas

Nossa vida é um circuito de 4
poténcias unidas: fisico,
emocional, intelectual e

espiritual
. J

/(1) temperamento = gléndulas\
(fisico)

(2) memoria = acontecimentos e
histérias (experiéncias)
(3) valores = educacdao em
principios (intelecto)
(4) intuicdo = conexdo com o
'divino' ou 'superior'

\_ (espiritualidade) )




